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SALVIA

SALVIA
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NOME ITALIANO: Salvia
NOME LATINO: Salvia Officinalis

DESCRIZIONE: Pianta erbacea molto longeva, spontanea nelle aree
dell'ambiente mediterraneo, resiste anche a climi molto caldi in zone
sassose e aride. La pianta ha un aspetto cespuglioso e pud
raggiungere un'altezza dai 30 ai 70 cm.

Foglie: picciolate, ovoli-lanceolate, punte tonde, di color grigio verde.

Fiori: Bilabiati, tubolari di color blu porpora acceso. Compaiono in
giugno-luglio.

Frutti: Achenii recanti un solo seme.

QUALI PARTI VENGONO UTILIZZATE: Foglie e fiori: le foglie vengono
raccolte prima della fioritura, lavate, frizionate e private del picciolo; le

sommita fiorite vengono utilizzate per I'estrazione di oli in corrente di
vapore.

IMPIEGHL: Le foglie sono impiegate fresche in cucina, o essiccate per
la preparazione di tisane o di decotti.

Gli oli essenziali si estraggono sia dai fiori che dalle foglie.

PROPRIETA" Battericida, diuretica, stimolante dell'organismo, azione
stomachica, antisudorale, antispasmodica.

Utile in presenza di raffreddore, mal di gola, in caso di depressione,
ragadi, mastite ecc.
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LAVANDA

LAVANDA

Home aliane - LAVANDA

{0 LAVANDULA OFFICINALIS
[escrizione: La lavanda é una pianta suffruticosa alta 40-60 cm, eccezionalmente fino a 120 cm, di colore

grigiastro per la sua ditta peluria, con ramificazione non fitta ma densamente fogliosa e portamento
eretto. | rami giovani sono tomentosi e tetragoni. La pianta & fortemente aromttlnl

Proniiei Per uso esterno vanta proprieta detergenti, antinfiammatorie, analgesiche, antibatteriche,
cicatrizzanti e decongestionanti. La pianta & utilizzata per detergere ferite e piaghe; per alleviare il prurito
e le punture di insetti; e per ridurre le irritazioni del cavo orale.
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MELISSA

@ taliane. MELISSA
MELISSA OFFICINALIS

C Ii0ne & una piceola pianta perenne erbacea aromatica dai delicati fiori labiati appartenente alla
famiglia delle Lamiacee

© Le parti usate sono soprattutto le foglie, ma anche i fiori e gli steli, raccolti

subito prima o durante la fioritura.

+ ansia e agitazione, palpitazioni, disturbi del sonno, dolori di origine nervosa, emicrania, dolori
difficile, e
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MENTA

NOME ITALIANO:
MentA
NOME GRECO:
Miven
DESCRIZIONE:
Quesle plante in genere sono pubescenti per pelu semplici e diritti, ma anche per peli

d Sono p (oli eterei) allinterno di peli
ghiandolari. Tutte le piante sono fortemente aromatiche, dal tipico sapore pungente e
piccante, ma con ben definite sf che essere p pite anche tra una e
I'altra popolazione.
RADICI:
Le radici sono secondarie da rizoma, il quale pud essere strisciante.
FOGLIE:
Le foglie sono sessili (soprattutto quelle superiori) ma anche picciolate (quelle basall) e
sono disposte in verticilli alternati a 2 a 2 in modo La lamina,
con forme da lanceolate a ellittiche; I'apice & acuto e i bordi s0N0 seghenati dentall o crenau
La superficie & percorsa da semplici nervature poco sporgenti e ricop da peli plici; il

colore in genere & verde brillante. Le stipole sono assenti.

FIORI:

| fiori sono ermafroditi (ma anche solo femminili), zigomorfi, tetrameri (4-ciclici), ossia con
quattro verticilli (calice ~ corolla - androceo - gineceo) e pentameri (5-meri: la corolla e il
calice - il perianzio - sono a 5 parti). | fiori sono proterandri (protezione contro
l'autoimpollinazione).

FRUTTI
Il frutto & uno schizocarpo composto da 4 nucule con forme da ovoidi a cilindroidi con la
superficie da liscia a rugosa. La deiscenza & basale o laterale.

PROPRTIRTA'E USI:
Ognl specie o ibrido ha dlfferenn usi alimentari. Mentre la menta piperita, di gusto

trova li in lle e gomme da masticare, la Mentha pulegium, ad
esempio viene indicata nelle preparazioni a base di carne.
In cucina si usa nelle zuppe, nelle salse, nella carne, in special modo per cucinare I'agnello,
per preparare liquori, sciroppi, caramelle. Le caramelle alla menta sono largamente usate per
il loro gusto e per la loro capacita di rinfrescare l'alito e lenire il mal di gola. Molto usata per
aromatizzare alcune varieta di te verde: tipico il té verde maghrebino.
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ROSMARINO

]
ROSMARINO

NOME ITALIANO: Rosmarino
NOME LATINO: Salvia rosmarinus Schleid

DESCRIZIONE: Pianta arbustiva sempreverde che raggiunge altezze di 50-300 cm, con
radici profonde, fibrose e resistenti, ancoranti; ha fusti legnosi di colore marrone chiaro,
prostrati ascendenti o eretti, molto ramificati, i giovani rami pelosi di colore grigio-verde
sono a sezione quadrangolare.

PROPRIETA £ BENEFICH E una pianta ricchissima di oli essenziali. In fitoterapia puod
essere usato come infuso o decotto ed é utilizzato come depurativo del fegato e come
tonico e digestivo, € impiegato come pianta balsamica utile in caso di raffreddore, tosse e
febbre. Sempre la sua essenza svolge un'azione energizzante sull'organismo e sulla
psiche, utilissima in caso di esaurimento psicofisico, stanchezza e depressione. Per uso
esterno, i risciacqui sono efficaci contro il mal di denti e le frizioni per i dolori reumatici ed
il mal di testa.

CURIOSITA: L'etimologia del suo nome deriverebbe per alcuni dal latino da rosa e maris
cioé "rosa del mare" secondo altri rhus e maris che significa "arbusto di mare". In ogni
modo, & una pianta sempre strettamente legata al mare visto che cresce spontanea sulle
scogliere che si affacciano sul Mediterraneo. Il rosmarino & considerata la pianta
balsamica per eccellenza conosciuta ed utilizzata fin dai tempi piu antichi per le sue
proprieta medicinali. Sono numerosissime le leggende e le "ricette" proposte a base di
questa pianta nel corso dei secoli. Per le sue proprieta si sono attribuite virtl magiche
tanto che nel Medioevo si aveva l'abitudine di realizzare oggetti di ogni tipo con il legno del
rosmarino, da usare come talismano tra i quali i pettini che avrebbero impedito la calvizie.
E ancora sacchetti contenenti rosmarino sono spesso messi negli armadi per tenere
lontane le tarme.




CAROTA SELVATICA

CAROTA SELVATICA

Famiglia: Apiaceae

Etimologia:

il termine daucus era impiegato dai Greci per indicare varie specie appartenenti alla famiglia delle
Apiaceae e secondo alcuni autori deriva probabilmente dal greco daio (riscaldare). Il nome
specifico deriva invece da karoton.

Habitat:
incolti, prati aridi, margini stradali e di fossi, ambienti ruderali, zone aperte e soleggiate.

Esposizione:
sole.

Diffusione:
presente in tutto il territorio italiano fino a 1.400 m, & diffusa in tutta Europa, con esclusione delle
regioni nordiche.

Descrizione:

Pianta erbacea, ha una radice a fittone verticale, di colore bianco. | suoi fusti ramificati verso
l'alto a volte striati, possono raggiungere, e superare, I'altezza di un metro. Nel primo anno
emette le foglie basali, e nel secondo produce il fusto. Le foglie sono picciolate, quelle basali
sono lanceolate.




PIANTAGGINE

PIANTAGGINE

Nome

ano: Piantaggine

Nome latino: Plantago lanceolata

Descrizione: La piantaggine & usata come antinfiammatorio, & utile in caso di infiammazione
della mucose. Cresce comunemente nei luoghi erbosi, incolti e lungo le strade.

Missanelli Giulia




RAPA SELVATICA
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