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STUDIARE CON METODO
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La piramide
dell’apprendimento

Dopo 2 settimane
A ricordiamo

‘ 10% dl cio Che
A

20% di cio che
ASCOLTIAMO

30% di ci6 che VEDIAMO

S0 di cio che VEDIAMO
E SENTIAMO

70% di cio che
DICIAMO

90Y% di cio che
DICIAMO
E FACCIAMO




Brainstorming
IMPARARE LEGGERE
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ASCOLTARE
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IL TITOLO I LE IMMAGINI )] LE DOMANDE )

PRIMA DI INIZIARE
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LE TECNICHE DI MEMORIZZAZIONE




UNA MENTE DISORDINATA RIFIUTA
LE INFORMAZIONI E S| STANCA MOLTO




L'IMPORTANZA DI STUDIARE CON METODO
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Imparare ad utilizzare un metodo di studio efficace, basato
sulle tecniche di memorizzazione, aiuta la mente a
conservare le informazioni ordinatamente e a tirarle fuori al
momento opportuno senza vuoti di memoria
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ATTIVITA’ LABORATORIALE: COME STUDIARE CON
METODO LA COSTITUZIONE ITALIANA




ATTIVITA’ LABORATORIALE:
COME RICORDARE LE DATE STORICHE
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STRATEGIE DI STUDIO E
MEMORIZZAZIONE
IMPARATE DURANTE IL
CORSO




IL METODO KIPLING
SW + 1H

5W + 1H a prima vista puo sembrarti una

formula chimica, in realta rappresenta una lista

di domande in inglese: What? Why? Who?
here? When? and How?

!

Che cosa? Perche? Chi? Dove?
Quando? Come?




Porsi questa serie di domande € un metodo molto
utile per studiare un argomento da tutti i punti di
vista, con tutte le sue sfaccettature.

{ QUANDO

Si tratta, quindi, di uno strumento indispensabile
nella cassetta degli attrezzi di ogni studente, da
utilizzare sia nello svolgimento di un compito scritto
(ad esempio un testo di italiano), o nell’'esposizione
orale di un argomento (es. storia).




COME FUNZIONA
IL NOSTRO CERVELLO
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La strategia vincente
per ricordare cio che
studiamo

CREARE =

Vv

UTILIZZARE

FAR LEVA SULLE

N
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ASSOCIAZIONI

IMMAGINI

EMOZIONI



Le principali tecniche di
memorizzazione:

1) Metodo a cascata (concatenazione)
) Metodo dei Loci (teoria dei luoghi)

3) Conversione fonetica

4) Schedario mentale




TUTTE LE TECNICHE DI
MEMORIZZAZIONE S| BASANO
SULLUSO DELLE IMMAGINI

L’'uomo pensa, ricorda e sogna
per immagini,
non per parole. “

N
Un'immagine vale piu di mille"

parole. F
. o




IL METODO A CASCATA

Individuare e poi memorizzare i concetti chiave di un
capitolo di un libro legandoli tra di loro come gli anelli
di una catena attraverso l'invenzione di una storia
divertente e ricca di emozioni
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IL METODO DEI LOCI O TEORIA DEI
LUOGHI DI CICERONIANA
MEMORIA

CATILINA

Creare un percorso mentale conosciuto ed associare
a ciascun elemento o tappa del percorso, i concetti
chiave del testo che si sta studiando, visualizzando
un’immagine. Ripercorrendo il percorso, le immagini
associate riaffioreranno automaticamente.




COME STUDIARE LA STORIA
CON IL METODO DEI LOCI

Guida allo studio

Sintesi

B 11 La civilizzazione nell'area siro-
palestinese La fascia costiera orientale del
Mediterraneo era abitata da comunita agri-
cole e urbane dal VI millennio a.C_, e dal Il
millennio vi giunsero popolazioni nomadi
di stirpe semitica. La posizione strategica ne
fece una regione contesa fra i grandi stati del
Vicino Oriente,

M 2| Le navi, la porpora, i metalli: la ci-
vilta dei fenici Nel nord della regione fiori
la civilta urbana e mercantile dei fenici, il
cui apogeo va dal XII all’'VIII-VII secolo a.C.
Le citta pit importanti furono Biblo, Sidone
¢ Tiro. I fenici, marinai molto esperti, av-
viarono un’‘espansione commerciale verso
il Mediterraneo centrale e occidentale, dove
fondarono numerosi empori e poi vere e pro-

Capitolo 7

prie colonie, alcune delle quali, come Carta-
gine, divennero ricche e potenti. Vendevano
manufatti pregiati come menili d'oro lavo-
rato, oggetti di vetro e tessuti tinti con la
preziosa porpora, in cambio soprattutto di
metalli. Ai fenici si deve l'elaborazione della
prima scrittura aliabetica, caratterizzata da
una rivoluzionaria semplificazione.

M 3 | La Palestina dell'unico Dio: gli
ebrei La Bibbia, il libro sacro degli ebrei
redatto fra il VII e il Il secolo aC., & una
fonte fondamentale per ricostruire la civil-
ta di questo popolo in origine nomade, che
comparve in Palestina intorno al XVIII se-
colo a.C. La Bibbia racconta di un “patto”
tra I'unico Dio degli ebrei e il suo popolo per
raggiungere la Terra promessa, cioé pone la

L'area siro-palestinese: i fenici e gli ebrei

1))

Audio
religione rivelata e monoteista come carat-
tere essenziale del popolo ebraico, anche se
storicamente essa si affermo piu tardi. Tribu
ebraiche si spostarono in Egitto (XVII-XVI
secolo a.C.), poi si stanziarono definitiva-
mente in Palestina (X1 secolo a.C.). Dopo la
cosiddetta eta dei giudici nacque un regno
unitario (con i re Saul, David e Salomone,
1020-922 a.C.). A Gerusalemme fu costruito
il Tempio di Salomone, simbolo dell’unita
religiosa ebraica.

In seguito il regno si divise in Regno di
Israele, dal 724 a.C, sotto il dominio assiro,
¢ Regno di Giuda, conquistato dai babilone-
si nel 586 a.C. Comincid cosl una storia di
sottomissioni a potenze straniere, anche se
il re persiano Ciro consenti agli ebrei depor-
tati a Babilonia di rientrare in Palestina,



prie colonie, alcune delle quali, come Carta-
gine, divennero ricche e potenti. Vendevano
manufatti pregiati come monili d'oro lavo-
rato, oggetti di vetro e tessuti tinti con la
preziosa porpora, in cambio soprattutto di
metalli. Ai fenici si deve l'elaborazione della
prima scrittura alfabetica, caratterizzata da
una rivoluzionaria semplificazione,

B 3 | La Palestina dell'unico Dio: gli
ebrei La Bibbia, il libro sacro degli ebrei
redatto fra il VII e il II secolo a.C., & una
fonte fondamentale per ricostruire la civil-
ta di questo popolo in origine nomade, che
comparve in Palestina intorno al XVIII se-
colo a.C. La Bibbia racconta di un “patto”
tra I'unico Dio degli ebrei e il suo popolo per
raggiungere la Terra promessa, cioe pone la

Audio

religione rivelata e monoteista come carat-
tere essenziale del popolo ebraico, anche se
storicamente essa si affermd pit tardi. Tribi
ebraiche si spostarono in Egitto (XVII-XVI
secolo a.C.), poi si stanziarono definitiva-
mente in Palestina (XII secolo a.C.). Dopo la
cosiddetta eta dei giudici nacque un regno
unitario (con i re Saul, David e Salomone,
1020-922 a.C.). A Gerusalemme fu costruito
il Tempio di Salomone, simbolo dell'unita
religiosa ebraica.

In seguito il regno si divise in Regno di
Israele, dal 724 a.C. sotto il dominio assiro,
e Regno di Giuda, conquistato dai babilone-
si nel 586 a.C. Comincio cosl una storia di
sottomissioni a potenze straniere, anche se
il re persiano Ciro consenti agli ebrei depor-
tati a Babilonia di rientrare in Palestina.
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STUDIARE LE DATE STORICHE
CON LA CONVERSIONE
FONETICA
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LO SCHEDARIO MENTALE

COME IMPARARE A CONSERVARE CON ORDINE,
NELLA MENTE, OGNI COSA STUDIATA
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STUDIARE LA COSTITUZIONE ITALIANA CON
ILMETODO DELLO SCHEDARIO MENTALE




ALCUNI COMMENTI SCRITTI
SPONTANEAMENTE DAGLI ALUNNI
AL TERMINE DEL CORSO...




Sono stato presente a 4 lezioni su 5 e mi e
dispiaciuto molto saltare quella lezione.
Durante Il corso Il prof. ci ha insegnato nuovi
metodi per studiare e devo dire che sono
tati molto utili.
Mi sono anche divertito ad imparare € non mi
Sono mai annoiato.
Posso solo ringraziare il prof. per quello che
ci ha Insegnato, cosi che ora posso
recuperare le insufficienze. Il metodo che mi
e piaciuto di piu e lo Schedario mentale.

(W. A)



In queste 5 lezioni di due ore ciascuna il prof.

cl ha insegnato nuovi metodi per studiare e

per esporre con efficacia.

Mi sono piaciuti tuttt 1 metodi, ma In
articolare I Metodo a cascata e Io

Schedario mentale perché, a parer mio, sono

molto efficaci.

Il corso e stato molto interessante.

(M. A)



Il corso e stato davvero molto interessante,
soprattutto le ultime quattro ore, perche ho
Iniziato davvero a capire come applicare
guesti metodi.

Oltre che per il contenuto, il corso e stato
Interessante anche perché il prof. e riuscito a
coinvolgermi, ed e una cosa bella, perché
pochi prof. ci riescono.

(F. M.)



In queste cingque lezioni della durata di due
ore ciascuna abbiamo imparato nuovi metodi
per ricordare e memorizzare informazioni che
solitamente non si riescono a ricordare tanto
facilmente.

Il metodo che mi e piaciuto di piu e stato
'ultimo (schedario mentale) ed e molto
efficace. Il corso mi e servito molto ed e stato

molto interessante.
(T. C))
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