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Ci siamo chiesti cos’è il benessere per noi



Abbiamo condiviso le nostre idee



Abbiamo raccolto 
delle parole chiave

Salute, felicità, gioia,  

amicizia, pace, 

benessere fisico e 

psichico, amore, star 

bene con se stessi, star 

bene a scuola, famiglia, 

libertà, aiutare, essere 

utili, rilassarsi...



Un pò di word art...

Abbiamo 
conservato le 
nostre parole 
chiave



BENESSERE EQUO 
E SOSTENIBILE

DATI 

STATISTICI

IL BENESSERE E’ IMPORTANTE 
ED E’ OGGETTO DI STUDIO 

STATISTICO:
DATI ISTAT

https://www.istat.it/it/archivio/207259


L’istituto nazionale di statistica: fatti non opinioni



IL BENESSERE COME GOAL DELL’AGENDA 2030



IL BENESSERE COME GOAL DELL’AGENDA 2030



COME SI LEGGONO CORRETTAMENTE  I 
DATI  STATISTICI?

Ci sono tre professori di Statistica che vanno a caccia di 

lepri. Ad un tratto ne vedono una. Il primo spara ... un 

metro a destra. Il secondo spara ... un metro a sinistra. Il 

terzo esclama: 'L'abbiamo presa! '.



LA STATISTICA DESCRITTIVA: LE 
INFORMAZIONI NASCOSTE NEI DATI 



PIATTAFORMA G-
SUITE PER LA 
DAD

CLASSROOM PER 
LA NOSTRA AULA 

VIRTUALE



Le nostre tabelle 
che diventano 
grafici

Come organizzare i 

dati per renderne più 

facile la lettura?



I nostri grafici 



SCEGLIAMO IL GRAFICO PIU’ 

ADATTO ALLA LETTURA DEI 

NOSTRI DATI



Elaboriamo le nostre tabelle con Google Fogli ed 
eccole trasformate rapidamente in grafici 



E ora i dati da elaborare li raccogliamo noi: Una 
tabella costruita a partire da un’indagine in classe 
sull’attività sportiva praticata 



Infine… elaboriamo 
insieme un 
questionario sul 
benessere

Abbiamo individuato degli indicatori 

con cui esprimere il livello di 

benessere, inteso come stare bene a 

scuola













Ora abbiamo i 
nostri dati statistici 
su cui riflettere


