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Autobiografia dello studente



Autobiograficamente: Mi racconto, mi ri-conosco e
costruisco il mio progetto di vita

Il corso mira a far prendere consapevolezza delle proprie risorse
(punti di forza e di debolezza) per conoscersi e modificare il proprio
status, individuando gli impegni da rispettare per raggiungere
'obiettivo. E’ previsto un colloquio di «Bilancio di Competenze»
(posizionamento nella scuola), utilizzando lo strumento del
racconto autobiografico:

Impostazione Domande per il colloquio di posizionamento

PERCEZIONE DI SE’ come mi racconto
RICOSTRUZIONE DEL PASSATO la metafora dell’apprendimento
RICOSTRUZIONE DEL PRESENTE la metafora della scuola

FOCUS SUL FUTURO il sogno

LA LISTA DEGLI IMPEGNI facciamo la sintesi



Questionario di Autovalutazione

Apprezzamento della scuola -

Acquisire determinazione -

Acquisizione metodo di studio _
Rafforzamento di autostima e impegno _
Consapevolezza di capacita e atitudini —

Riflessione sulla situazione scol




