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LABORATORIO 

“I colori delle emozioni...” 

  



In questo laboratorio  
abbiamo imparato  

a riconoscere e descrivere 
quattro emozioni… 





RABBIA 













GIOIA… 













TRISTEZZA… 





































 
Abbiamo discusso insieme 

di cosa vi succede  
quando siete arrabbiati/e, 

felici,  
tristi, 

quando avete paura…  
 



 
 
 

Come vi  
comportate… 



Un vostro racconto 



 
 
 

Ce lo avete raccontato 
attraverso i vostri disegni…  

 







 
 

Ci avete spiegato  
quali sono i pensieri  

che vi passano  
per la testa… 



 
 
 

Quali sensazioni prova  
il vostro corpo… 



 
 

Abbiamo visto dei 
cortometraggi animati che 

hanno arricchito  
le nostre riflessioni… 



 
 
 

Abbiamo capito che…  





 
 

Ognuno vive ed esprime le 
emozioni in modo diverso…  



 
 

E le emozioni dei ragazzi e 
delle ragazze sono intense e 

complicate come quelle 
degli adulti…  



Non esistono  
emozioni sbagliate o di cui 

non si può parlare… 



 
ogni emozione è importante 

perché ci dà un segnale 
rispetto a come stiamo noi o 

a come stanno gli altri…  



 
Soffocare le emozioni o 
lasciare che prendano il 
sopravvento ci fa stare 

peggio…  







 
 

Per questo in conclusione 
abbiamo discusso di   

come gestirle e  
come comunicarle agli 

altri…  



Raccogliamo le vostre risposte  



 

Pensieri Utili 

Pensare Positivo 

Pensare ad altro 
 



È stato un  
bellissimo percorso… 

GRAZIE!!! 
Irene, Lara, Lucia 

Associazione  
Insieme nei Cortili 

Associazione  
Gruppo di Betania 



  
  

Associazione  
Insieme nei Cortili 

 
Associazione  

Gruppo di Betania 
 


