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COMPETENZE

COMPETENZA NELLA MADRELINGUA
Conoscere e applicare le procedure di ideazione, 
pianificazione, stesura e revisione del testo a 
partire dall’analisi del compito. 

COMPETENZA MATEMATICA/SCIENTIFICA
Leggere dati rappresentati da semplici grafici. 
Conoscere e distinguere le caratteristiche di una 
sana e corretta alimentazione. 

IMPARARE A IMPARARE
Porta a termine un lavoro iniziato da solo o con 

altri

COMPETENZE SOCIALI E CIVICHE
Interagisce positivamente con gli altri

SPIRITO DI INIZIATIVA E IMPRENDITORIALITA
Dimostra di essere attivo e propositivo

COMPETENZA DIGITALE
Si avvale delle tecnologie come supporto per lo 
sviluppo delle conoscenze e della creatività



COMPITO DI REALTÀ



METODOLOGIE UTILIZZATE

• BRAIN STORMING

• COOPERATIVE LEARNING

• PEER TUTORING



COOPERATIVE 
LEARNING

RICERCA, ANALISI E 
CONFRONTO DEI 

DATI



PEER TUTORING

PERSONALIZZAZIONE 
DEI DATI IN BASE AL 

TIPO DI 
ALIMENTAZIONE DI 

CIASCUNO 



Uscita di gruppo al 
supermercato del quartiere 
per confronto tra prodotti 

BIO e non

BIO- ECO 
FRIENDLY-

KM 0



PRODOTTI BIO – KM 0



QUESTIONE DI ETICHETTA
Lettura delle etichette e 

dell’imballaggio di alimenti BIO



TORTA E MUFFIN REALIZZATI 
CON PRODOTTI BIO



Compito di realtà
ricettario digitale

“TUTTI A TAVOLA”



RICETTARIO DIGITALE





VALUTAZIONE

• VALUTAZIONE DEL  PROCESSO

• VALUTAZIONE DEL  PRODOTTO

• AUTOBIOGRAFIA COGNITIVA E GRADIMENTO



GRADIMENTO

0

2

4

6

8

10

12

GRADIMENTO

MOLTO

ABBASTANZA

POCO

NO

0

5

10

15

DIFFICOLTA'

MOLTO FACILE

ABBASTANZA FACILE

ABBASTANZA DIFFICILE

MOLTO DIFFICILE

DIFFICOLTA’

0

2

4

6

8

10

SODDISFAZIONE

MOLTO ABBASTANZA

POCO NO

SODDISFAZIONE

0

5

10

15

20

EVENTUALI MODIFICHE

NO

SOLO IN PARTE

IN MOLTE PARTI

Sì, NELLA MAGGIORANZA DELLE
ATTIVITA'
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DIFFICOLTA' RISCONTRATE

LAVORARE IN GRUPPO

ESPRIMERE LE IDEE

SVOLGERE TESTI SCRITTI

AMPLIARE LE MIE CONOSCENZE

RISOLVERE I PROBLEMI CHE SI PRESENTAVANO

ASCOLTARE GLI INSEGNANTI

RISPETTARE I COMPAGNI

ALTRO
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COSA HO IMPARATO

AFFRONTARE I PROBLEMI PRODURRE  TESTI SCRITTI

COSTRUIRE TABELLE LEGGERE TABELLE

COSTRUIRE MAPPE PRENDERE APPUNTI

ESPRIMERE LE MIE IDEE LAVORARE IN GRUPPO

MIGLIORARE L'ATTENZIONE ALTRO

COSA HO IMPARATO
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ESPERIENZA PIACEVOLE E UTILE MI HA FATTO FARE NUOVE CONOSCENZE

MI HA PERMESSO DI MIGLIORARE IL COMPORTAMENTO MI HA DATO MAGGIORE AUTONOMIA

HA AMPLIATO LE MIE CAPACITA' MI HA PERMESSO DI IMPARARE A LAVORARE IN GRUPPO

NIENTE IN PARTICOLARE ALTRO
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LIVELLI DI COMPETENZA RAGGIUNTI
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VALUTAZIONE DEL PRODOTTO
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